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โครงการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการ 

Autoimmune Education Episode 4.1 

เร่ือง  “Milestones in Systemic Autoimmune Disease (SARD):  

From ANA Screen to Disease Specific New Paradigm  ” 

บริษัท เฮาส์เซน เบอร์นสไตน์ จ ากัด 

1. ช่ือการประชมุ   “Milestones in Systemic Autoimmune Disease (SARD): From ANA Screen to Disease 

Specific New Paradigm  ”  

2. ประเภทกิจกรรม     การประชมุสมัมนาทางวชิาการ 

3. ระยะเวลาในการประชมุ   วนัพธุ ท่ี  24  กรกฎาคม 2562  เวลา 09:00-16:00 น.    

4. สถานท่ีจดัอบรม     โรงแรมสวิสโซเทล กรุงเทพ รัชดา 

5. หลกัการและเหตผุล   

กลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ กลุม่โรคแพ้ภมูิตนเอง (Autoimmune disease)  เป็นกลุม่โรคไม่ตดิตอ่ท่ีส าคญั 

และมีอตัราความชกุ ของโรคเพิ่มขึน้เป็นอย่างมาก โดยกลไกการเกิดโรค เกิดจากภาวะการณ์จดจ าตนเองบกพร่อง (Break down 

self-tolerance) จากการศกึษาวิจยัพบวา่ สิ่งกระตุ้นท่ีท าให้เกิดกลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง ได้แก่ พนัธุกรรม สิ่งแวดล้อม 

และการติดเชือ้ เป็นกลไกท่ีกระตุ้นให้ร่างกายจดจ าตนเองไมไ่ด้ ซึง่กลุม่ใหญ่ของโรคทางด้านนีท่ี้ส าคญั ได้แก่  Rheumatoid 

Arthitis , Systemic Lupus Erythematosus (SLE), Myositis, Scleroderma, Sjorgen Syndrome, Mixed Connective Tissue 

Disease (MCTD) ฯลฯ โดยอตัราการเกิดโรคท่ีสงูขึน้เสิ่งท่ีกระตุ้นท่ีท าให้เกิดกลุม่โรคมีมากขึน้ หรือเกิดได้จาก เทคนิคท่ีใช้ใน การ

ตรวจวินิจฉัยโรคพฒันาขึน้ท าให้มีความไวและความจ าเพาะตอ่การวินิจฉยักลุม่โรคดงักลา่วนีไ้ด้ดีขึน้ ทัง้นีก้ลุม่โรคภมูิต้านทาน

ท าร้ายตนเอง สามารถรักษาหรือ ลดระดบัความรุนแรงของโรคลงได้ ถ้าผู้ ป่วยได้รับการตรวจวินิจฉยัและแยกชนิดของโรคตา่ง ๆ 

ได้ถกูต้องและแมน่ย า  ซึง่ในสว่นนี ้การตรวจทางห้องปฏิบตักิารท่ีถกูต้อง และครบถ้วน จะมีประโยชน์อยา่งมากตอ่แพทย์ผู้ รักษา

ในการวินิจฉัยแยกโรคและติดตามการรักษา และในปัจจบุนัได้มีการพฒันาและปรับปรุงการการตรวจวินิจฉยัทางห้องปฏิบตัิการ 

และการแปลผลท่ีได้จาก ทางห้องปฏิบตัิการมีความก้าวหน้าและมีความหลากหลายซึง่สามารถน า ไปใช้ประโยชน์ในการตรวจ
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วิเคราะห์ได้ มากขึน้ จงึนา่จะเป็นประโยชน์อยา่งมากตอ่แพทย์ผู้ รักษา เน่ืองจากท าให้แพทย์สามารถให้การวินิจฉยัและการรักษา

โรคทางด้านนีไ้ด้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 โดยการตรวจวินิจฉัย วิธีมาตรฐาน (Gold standard ) ท่ีใช้ในการตรวจวิเคราะห์ส าหรับเทสต์ Anti-Nuclear Antibody 

(ANA) ยงัคงอ้างอิงหลกัการ Indirect Immunofluorescent Assay (IFA) ในการตรวจคดักรองกลุม่โรคแพ้ภมูิตอ่ ตนเอง ซึง่เป็น

เทคนิคท่ีได้รับการยอมรับจากองค์กรท่ีเป็นสากล ได้แก่ European League Against Rheumatism (EULAR ), American 

College of Rheumatology (ACR ) โดยได้มีการก่อตัง้ International Consensus on Antinuclear Antibody Patterns ( ICAP 

) ในปี คศ. 2016 เพ่ือก าหนดเกณฑ์ในการอา่นผล ANA patterns  ระบบ ( AC Number)   เพ่ือเป็นมาตรฐาน (Standardization) 

ส าหรับ วิธีการอา่น ANA patterns โดยอธิบายลกัษณะการติดสี รายละเอียดความสมัพนัธ์กบั Autoantigens ความสมัพนัธ์กบั

กลุม่โรค และค าแนะน าการตรวจวินิจฉยัเพิ่มเตมิเพ่ือเป็นประกอบการวินิจฉยัผู้ ป่วย ในปัจจบุนัมีการระบกุารรายงาน ANA 

Pattern เพิ่มขึน้ท่ีมีความส าคญัตอ่การวินิจฉยัโรค ได้มากขึน้ด้วย นอกจากนีมี้การตรวจหา Antibody ตอ่ Autoantigen ชนิด

ใหม่ๆ  ประกอบการวินิจฉยัแยกโรคมากขึน้ ทัง้นีย้งัมีกลุม่โรคทางด้านภมูิต้านทานท าร้ายตวัเองท่ีส าคญัและเป็นประโยชน์จาก

การตรวจวินิจฉยัท่ีเพิ่มขึน้ในปัจจบุนั ท่ีสามารถตรวจกลุม่โรคตา่งๆเหลา่นีไ้ด้อย่างชดัเจนและแมน่ย า  ไมว่า่จะเป็นกลุม่โรค

กล้ามเนือ้ออ่นแรง (Myositis) หรือ หนงัแข็ง (Sclerosis) เป็นต้น  

ทัง้นีท้างบริษทั เฮาส์เซน เบอร์นสไตน์ จ ากดั ได้เล็งเห็นความส าคญัจาก ข้อมลูวิชาการจากองค์กรสากลตา่ง ๆ ท่ีให้ 

ค าแนะน า ในรูปแบบการตรวจวินิจฉยักลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง โดยใช้เทคนิคการและรูปแบบในตรวจวิเคราะห์เป็นท่ี

ประโยชน์ และเหมาะสมตอ่การตรวจวินิจฉยักลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง  เพ่ือให้สามารถตรวจพบและด าเนินการตดิตาม

การรักษาผู้ ป่วยให้ได้ประโยชน์สงูสดุ ทางบริษัทฯ จงึได้จดัท าโครงการนีข้ึน้เพ่ือให้ แพทย์  เทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์

การแพทย์ และบคุคลากรทางการแพทย์ผู้ ท่ีสนใจ ได้รับทราบ ถึงความก้าวหน้าและความหลากหลายในการตรวจวิเคราะห์ทาง

ห้องปฏิบตักิาร เพ่ือเป็นประโยชน์ในการรักษา ผู้ ป่วยตอ่ไป 

6. วตัถปุระสงค์  

6.1 เพ่ือให้ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ โรคแพ้ภมูิตนเอง (Autoimmune disease)   

6.2 เพ่ือให้ทราบถึงความก้าวหน้าของการตรวจวิเคราะห์ทางด้านห้องปฏิบตักิารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การวินิจฉยั   

โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง หรือ โรคแพ้ภมูิตนเอง (Autoimmune disease) รวมถึงสามารถใช้ผลการตรวจ ทาง 

ห้องปฏิบตักิารในการแยกโรคกลุม่รูมาตสิซัม่ตา่งๆเพื่อเป็นประโยชน์ในการติดตามการรักษา  

6.3 เพ่ือให้ทราบถึงการรายผลการตรวจ ANA ท่ีอ้างอิงตามหลกัสากล (ICAP) โดยใช้หลกัการ IFA technique 
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6.4 เพ่ือให้ได้ทราบข้อมลูเพิ่มเตมิเก่ียวกบั New Autoantibodies marker ท่ีใช้ชว่ยในการวินิจฉยัแยกกลุม่โรคหรือ  

                   ใช้ในการติดตามการรักษาได้เพิ่มขึน้   

7. กลุม่ผู้ เข้าร่วมประชมุ แพทย์ นกัเทคนิคการแพทย์ นกัวิทยาศาสตร์การแพทย์ และบคุคลากรทางการแพทย์ 

8. วิธิการอบรม  การบรรยายน าเสนอข้อมลูทางวชิาการและตอบข้อซกัถามโดยวิทยากรบรรยายพิเศษ         

8.1 พอ.พิเศษ รศ.พญ. ไพจิตต์ อศัวธนบดี  หวัหน้าแผนกรูมาตกิ กองอายรุกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า 

8.2 รศ.ดร.พญ.จงกลนี วงศ์ปิยะบวร หวัหน้าหน่วยภมูิคุ้มกนัวิทยา ภาควิชาจลุชีววิทยา โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ 

8.3 นางสาวปรียา นพเก้า ผู้ เช่ียวชาญกลุม่โรคภมูิต้านทานท าร้ายตนเอง บริษัท เฮาสเซน เบอร์นสไตน์ จ ากดั 

9. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

ผู้ เข้าร่วมประชมุได้เพิ่มพนูความรู้ และทราบถึงวิธิการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการเก่ียวกบัโรคแพ้ภมูิตนเอง  

 10. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ บริษัท เฮาส์เซน เบอร์นสไตน์ จ ากดั   

 

             

         

 

                                     น.ส เรณุกา สหมิตรมงคล 

                     Sales and Product Supervisor  

                                 ผู้ เสนอโครงการประชมุวิชาการ 
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