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1. ช่ือการประชุม Natural Products in the promotion of Healthspan and lifespan 
2. ช่ือผูรับผิดชอบโครงการและนักวิจัยท่ีรวมโครงการวิจัย 

2.1  ผูรับผิดชอบโครงการ  
ผศ.ดร.ศิริพร ชื้อชวาลกุล (หัวหนากลุม) 
กลุมวิจัย (STAR) การปรับภูมิคุมกันโดยผลิตภัณฑธรรมชาติ 
ภาควิชาเวชศาสตรการธนาคารเลือดและจุลชีววิทยาคลินิก คณะสหเวชศาสตร 
โทรศัพท 02-2181084 ตอ 320   E-mail : siriporn.ch@chula.ac.th 

2.2  นักวิจัยท่ีรวมโครงการวิจัย 
-  ผศ.ดร.เทวิน เทนคําเนาว 

               กลุมวิจัย (STAR) การปรับภูมิคุมกันโดยผลิตภัณฑธรรมชาติ 
               ภาควิชาเคมีคลินิก คณะสหเวชศาสตร 
               โทรศัพท 02-2181081 ตอ 313  E-mail : tewintencomnao@gmail.com    

-  อ.ดร.ปวณีา ปราชญนิวัฒน 
 กลุมวิจัย (STAR) การปรับภูมิคุมกันโดยผลิตภัณฑธรรมชาติ 
 ภาควิชาจุลทรรศนศาสตรคลินิก คณะสหเวชศาสตร 
 โทรศัพท 02-2181086 ตอ 330  E-mail : paweena.p@chula.ac.th 

-  อ.ดร.กมลพร อมรสุภัค 
 กลุมวิจัย (STAR) การปรับภูมิคุมกันโดยผลิตภัณฑธรรมชาติ 
 ภาควิชาเวชศาสตรการธนาคารเลือดและจุลชีววิทยาคลินิก คณะสหเวชศาสตร 
 โทรศัพท 02-2181084 ตอ 318  E-mail : kamolporn17@gmail.com  

3. รายละเอียดของการประชุม ประกอบดวย 
3.1 หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันประเทศไทยมีประชากรท้ังหมด 64.5 ลานคน เปนผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 9.4 ลานคน   
คิดเปนรอยละ 14.5 เพ่ิมข้ึนปละประมาณ 5 แสนคน และคาดวาภายในป 2568 ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปน
สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) ซ่ึงจะมีประชากรผูสูงอายุประมาณ 14.4 ลานคน หรือเพ่ิมข้ึนเกิน 
รอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด ทําใหกระแสตางๆ หันมาสนใจแนวโนมการดูแลสุขภาพและความเปนอยูของ
ผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน  สุขภาพของผูสูงอายุคือสิ่งจําเปนระดับสูงสุดในการมีชีวิตท่ียืนยาวและหางไกลจากโรคราย 
ประเทศไทยอุดมไปดวยพืชสมุนไพรนานาพันธุ ซ่ึงมีประโยชนอยางมหาศาลในการพัฒนาเปนยาหรืออาหารเสริม
เพ่ือสุขภาพ ท้ังในดานการสงเสริมสุขภาพ และการดูแลรักษาใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อยางไรก็ตาม แมมีหลาย
ผลิตภัณฑใชกันอยางแพรหลายในตลาดสุขภาพ แตยังไมมีผลงานวิจัยรองรับตามมาตรฐานของทางวิทยาศาสตร 
ทําใหผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพเหลานี้ไปไดไมถึงตลาดท้ังในระดับประเทศและในโลก  เพ่ือการนี้ กลุมวิจัยการปรับ
ภูมิคุมกันโดยผลิตภัณฑธรรมชาติ มีความประสงคในการสรางเครือขายการวิจัยในระดับนานาชาติ ภายใตโครงการ 
“Natural Products in the promotion of Healthspan and lifespan”  เพ่ือเปนเวทีในการพบปะแลกเปลี่ยน
และเผยแพรองคความรูโดยวิทยากรเหลานี้ เปนนักวิทยาศาสตรระดับโลก มีชื่อเสียงระดับนานาชาติ หากไดทํางาน
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วิจัยรวมกัน เปนงานบูรณาการระหวางศาสตร จะทําใหไดผลงานท่ีไดมีผลกระทบสูง และมีคุณคาตอวงการวิจัย
ดานวิทยาศาสตรสมุนไพรอยางยิ่ง  การจัดประชุมนักวิจัยระดับนานาชาติ ในครั้งนี้ จึงเปนการวางรากฐานการสราง
เครือขายความรวมมือวิจัยในระดับนานาชาติท่ีสําคัญอยางยิ่ง โครงการครั้งนี้ ไดเชิญผูเชี่ยวชาญดานผลิตภัณฑ
ธรรมชาติในแงตางๆ จากประเทศไทยและตางประเทศ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการทดสอบฤทธิ์ของเห็ดทาง
การแพทยของมาเลเซีย จาก University of Malaya ซ่ึงเปนหนึ่งในมหาวิทยาลัยท่ีจัดเปน strategic partner 
กับจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูเชี่ยวชาญดานการวิเคราะหฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชสมุนไพรไทยตอกลไกการอักเสบ
และการเกิดโรคในผูสูงวัยจาก Research Center for Neuroscience, Institute of Molecular Biosciences 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นครปฐม   ผูเชี่ยวชาญจาก University of Technology Sydney ประเทศ
ออสเตรเลีย มีความเชี่ยวชาญดานเคมีวิเคราะหและ drug discovery เนนการพัฒนายาจากผลิตภัณฑธรรมชาติ มี
การศึกษาวิจัยในพืชสมุนไพรไทยมานาน นอกจากนี้ยังมีความรวมมือกับคณะสหเวชศาสตรเปนอยางดี มีการจัดทํา
หลักสูตรรวมระหวางสองสถาบัน ผูเชี่ยวชาญดานกลไกการออกฤทธิ์ของสารจากผลิตภัณฑธรรมชาติอีกทานหนึ่ง
มาจาก University of Oslo ประเทศนอรเวย มีการศึกษาวิจัยใน C.elegan model ในการตานความชราและ
การตอบสนองทางภูมิคุมกัน และ ศาสตราจารย ผูเชี่ยวชาญดานหนาท่ีและโครงสรางของ small structure 
ncRNA, pre-rRNA processing and ribosome synthesis ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการเกิดโรคทางภูมิคุมกันและ
เปนกลไกสําคัญท่ีนาศึกษาวิจัยโดยใชผลิตภัณฑธรรมชาติ รวมกับการใช C.elegan model จาก Hirosaki 
University ประเทศญี่ปุน ซ่ึงมีเปาหมายหลักของมหาวิทยาลัยวาทุก 10 ป จะตองตีพิมในวารสาร Nature อยาง
นอยหนึ่งเรื่อง วิทยากรทุกทานลวนมีผลงานตีพิมพในระดับนานาชาติคุณภาพสูง มีสิทธิบัตรจํานวนมาก และมี
ประสบการณทํางานวิจัยมีความรวมมือกับมหาวิทยาลัยชั้นนํามากมาย ประวัติโดยยอ ดังนี้ 

Associate Professor Dr. Fung Shin Yee (h-index 20) 

สังกัด Department of Molecular Medicine, Faculty of Medicine, University of Malaya, Malaysia ผูเชี่ยวชาญ
ดานการทดสอบฤทธิ์ของเห็ดทางการแพทยของมาเลเซีย จาก U of Malaya ซ่ึงเปนหนึง่ในมหาวิทยาลัยท่ีจัดเปน 
strategic partner กับจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีผลงานท่ีไดรับการคุมครองสิทธิของทรัพยสินทางปญญามากมาย 
และมีบทความวิจัยตีพิมพในวารสารใน Tier 1 และมี ISI Impact factor สูง หลายบทความ  

Associate Professor Dr. Wipawan Thongnipon (h-index 14) 

สังกัด Research Center for Neuroscience, Institute of Molecular Biosciences, มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา นครปฐม ผูเชี่ยวชาญดานการวิเคราะหฤทธิ์ทางชีวภาพของพืชสมุนไพรไทยตอกลไกการอักเสบและการ

เกิดโรคในผูสูงวัย มีบทความวิจัยตีพิมพในวารสารใน Tier 1 และมี ISI Impact factor สูง หลายบทความ  

Associate Professor Dr. Alison T Ung (h-index 19) 

สั ง กั ด  School of Mathematical and Physical Sciences, University of Technology Sydney 
ประเทศออสเตรเลีย มีความเชี่ยวชาญดานเคมีวิเคราะหและ drug discovery เนนการพัฒนายาจากผลิตภัณฑ
ธรรมชาติ มีการศึกษาวิจัยในพืชสมุนไพรไทยมานาน นอกจากนี้ยังมีความรวมมือกับคณะสหเวชศาสตรเปนอยางดี 
มีการจัดทําหลักสูตรรวมระหวางสองสถาบัน มีบทความวิจัยตีพิมพในวารสารใน Tier 1 และมี ISI Impact factor 
สูง หลายบทความ  

Professor Dr. Chisato Ushida (h-index 10) 

สังกัด Department of Biochemistry and Molecular Biology, Faculty of Agriculture and Life 

Science, Hirosaki University, Japan เปน ศาสตราจารย ผูเชี่ยวชาญดานหนาท่ีและโครงสรางของ small 
structure ncRNA, pre-rRNA processing and ribosome synthesis ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการเกิดโรคทาง



ภูมิคุมกันและเปนกลไกสําคัญท่ีนาศึกษาวิจัยโดยใชผลิตภัณฑธรรมชาติ รวมกับการใช C.elegan model มี
บทความวิจัยตีพิมพในวารสารใน Tier 1 และมี ISI Impact factor สูง หลายบทความ  

Assistant  Professor Dr. Evandro Fei Fang (h-index 21) 
สังกัด Department of Clinical Molecular Biology, University of Oslo, Norway ผูเชี่ยวชาญดานกลไกการออก

ฤทธิ์ของสารจากผลิตภัณฑธรรมชาติ มีการศึกษาวิจัยใน C.elegan model ในการตานความชราและการ
ตอบสนองทางภูมิคุมกัน มีบทความวิจัยตีพิมพในวารสารใน Tier 1 และมี ISI Impact factor สูง หลายบทความ 

 
3.2  วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางความรวมมือทางวิชาการและวิจัยระหวางคณาจารยและนักวิจัย ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กับนักวิจัยท่ีมีชื่อเสียงระดับนานาชาติ 

2. เพ่ือยกระดับคุณภาพและผลผลิตงานวิจัย รวมถึงพัฒนาศักยภาพนักวิจัยสูระดับนานาชาติ 

3.3  ผลผลิตท่ีคาดวาจะไดรับ (อยางนอยหนึ่งชิ้น) :  

1. ผูเขารวมไดรับทราบขอมูลท่ีทันสมัยซ่ึงเปนวิทยาการกาวหนาท้ังองคความรูและนวัตกรรมใหม 
2. เปดโอกาสใหมีการสรางความรวมมือ ผลิตผลงานตีพิมพรวมกันในฐานขอมูล ISI/Scopus ระดับ Tier1 

หรือ Q1  
3. เปดโอกาสใหมีการรวมมือทางวิชาการ นิสิตบัณฑิตศึกษาจากคณะสหเวชศาสตร ไดไปทําวิจัยตางประเทศ

กับมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงท่ีเขารวมโครงการ  
3.4  ระยะเวลาและสถานท่ี วันท่ี 29 - 30 พฤศจกิายน 2562 ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สยามสแควร  

3.5  กลุมเปาหมายผูฟง  ไมมีการจัดเก็บคาลงทะเบียน / คาใชจาย   

อาจารย นักวิจัย และนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมถึงนักเทคนิคการแพทย นักวิทยาศาสตรการแพทย 

บุคลากรทางการแพทย และบุคคลภายนอกท่ีสนใจงานดานพืชสมุนไพรและผลิตภัณฑจากธรรมชาติในการ

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพ การพัฒนายาจากสมุนไพรไทยเพ่ือสงเสริมสุขภาพและชะลอวัย 

4. ผูเขารวมการประชุม จะสะสมคะแนนการศึกษาตอเนื่องเทคนิคการแพทย (CMTE)  เพ่ือการตอใบอายุใบอนุญาต

เปนผูประกอบวิชาชีพเทคนิคการแพทยได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.  เนื้อหาการประชุมและกําหนดการ  

 

Tentative Seminar Schedule 
“Natural Products in the promotion of Healthspan and lifespan” 

Novotel Bangkok Siam Square Hotel, Bangkok, Thailand 
and Faculty of Allied Health Sciences, Chulalongkorn University 

November 29 - 30, 2019  
 

Friday, November 29, 2019 (Novotel Bangkok Siam Square Hotel, Bangkok) 

09:00 - 09.15 Registration 

09:15 - 09.30 Opening session 

Welcome Address: Associated Professor Dr. Palanee Ammaranond 

Dean, Faculty of Allied Health Sciences, Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand 

Opening Speech: Professor Dr. Kiat Ruxrungtham 

Vice President for Research Development and Innovation, Chulalongkorn University 

09:30 - 10:25 “Tiger Milk Mushroom (Lignosus rhinocerus), the medical gem of Malaysia: from obscurity to 
eminence” (Public) 

Associate Professor Dr. Fung Shin Yee 

Department of Molecular Medicine, Faculty of Medicine, University of Malaya, Malaysia  

10:25 - 10:40 Refreshment Break 

10:40 - 11:30 “Neuroprotective and Anti-neuroinflammatory effects of Thai natural products against 

Alzheimer's disease” (Public) 

Associate Professor. Dr. Wipawan Thongnipon 

Research Center for Neuroscience, Institute of Molecular Biosciences,  

Mahidol University, Salaya, Nakorn Pathom 

11.30 - 12.00 Q&A 

12:00 - 13:30 Lunch 

13.30 - 14.20 “Natural Products and drug discovery” (Public) 

Associate Professor Dr. Alison T Ung 

School of Mathematical and Physical Sciences, Faculty of Science, University of Technology, 
Sydney, Australia  

14.20 - 14.35 Refreshment Break 



Friday, November 29, 2019 (Novotel Bangkok Siam Square Hotel, Bangkok) 

14.35 - 15.25 “C. elegans small structured ncRNAs and human diseases.”(Public) 

Professor Dr. Chisato Ushida  

Department of Biochemistry and Molecular Biology, Faculty of Agriculture and Life Science, 
Hirosaki University Japan 

15.25 - 16.15  “NAD+ and Mitophagy in Brain Ageing and Neurodegenerative Disorders” (Public) 

Assistant Professor Dr. Evandro Fei Fang 

Department of Clinical Molecular Biology, University of Oslo, Norway 

16.15 - 16.45  Q&A 

18:00 - 20:00 Dinner 

 

Saturday, November 30, 2019 (Faculty of Allied Health Sciences, Chulalongkorn University) 

09:00 -12.00 Round -Table Discussion for research collaborations 

(Only reserved attendees) 

12.00-13.00 Lunch 

 

 
 
 
 

 
 

 


