
โครงการประชุมวชิาการ 
ระบบแพทย์ทางไกล: บทบาทใหม่ของนักเทคนิคการแพทย์ และบุลากรทางการแพทย์ ในยุค 4.0   

(Telemedicine: The new role of medical technologist and healthcare provider in the 4.0 era) 
 

1. หลกัการและเหตุผล 
ปัจจุบนัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในชีวติประจ าวนัของมนุษย ์โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่งเทคโนโลยีการส่ือสารโทรคมนาคมท่ีนบัวนัยิ่งจะท าให้ระบบต่างๆ พฒันากา้วหนา้และรวดเร็วมากข้ึน จาก
อดีตเราเคยใชโ้ทรศพัทส์ าหรับพูดติดต่อส่ือสารเท่านั้น แต่ปัจจุบนัเราสามารถใชโ้ทรศพัทมื์อถือเพื่อเช่ือมต่อกบั
ส่ือออนไลน์ต่างๆ ได ้ท าให้เห็นทั้งภาพเคล่ือนไหวและไดย้นิเสียงของคู่สนทนาของเราในเวลาเดียวกนั ช่วยให้
การติดต่อส่ือสารเป็นเร่ืองสะดวกสบายมากข้ึน นอกจากน้ีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการส่ือสาร
โทรคมนาคมยงัส่งเสริมให้เกิดการพฒันาดา้นการศึกษา ดา้นเศรษฐกิจ ส าหรับดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข
นั้น เราเรียกการน าเทคโนโลยีดงักล่าวมาใช้เพื่อการดูแลรักษาผูป่้วยท่ีอยู่ห่างไกลน้ีว่า การแพทยท์างไกล หรือ 
Telemedicine 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ค  าจ  ากัดความของค าว่า “การแพทย์
ทางไกล” หรือ “Telemedicine or Telehealth” หมายถึง การจดัให้บริการด้านสาธารณสุขแก่ประชาชนท่ีอยู่
ห่างไกลโดยบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทย ์อาศยัเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวินิจฉยั การรักษาและการป้องกนัโรค รวมถึงการศึกษาวิจยั และเพื่อประโยชน์ส าหรับ
การศึกษาต่อเน่ืองของบุคลากรทางการแพทย ์

การน าเทคโนโลยสีารสนเทศผนวกกบับริการทางการแพทย ์หรือ ระบบแพทยท์างไกล (Telemedicine)  
ท าให้ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุและผูติ้ดเตียงท่ีเดินทางไม่สะดวก และกลุ่มผูป่้วยท่ีอยูห่่างไกลไดรั้บ
บริการดา้นสาธารณสุขโดยบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทย ์เพื่อเป็นช่องทางการติดต่อส่ือสารหรือแลกเปล่ียน
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวินิจฉยั การรักษา และติดตามผลการรักษาภายหลงัจากการรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล   
ท าให้รักษาอย่างถูกต้อง แม่นย  า และต่อเน่ือง โดยไม่เสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาพบแพทย์ท่ี
โรงพยาบาล ส่งผลให้ประชากรของประเทศมีสุขภาพท่ีดีและมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  นอกจากน้ีลดการแออดัของ
ผูป่้วยในโรงพยาบาล ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาในโรงพยาบาลท่ีขาดแคลนแพทยเ์ฉพาะทาง และช่วย
พฒันาความรู้บุคลากรทางการแพทย ์ 

 
  
 



องคป์ระกอบท่ีส าคญัของ Telemedicine มี 4 ประการ ไดแ้ก่  
1)  เป็นระบบท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหก้ารสนบัสนุนดา้นการแพทย ์ 
2)  เป็นระบบท่ีเอาชนะอุปสรรคทางภูมิศาสตร์หรือการเขา้ถึงบริการทางการแพทยจ์ากสถานท่ีห่างไกล 
3)  มีการน าเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารหลายชนิดมาใช ้
4)  มีเป้าหมายเพื่อเพิ่มผลลพัธ์ทางการรักษาโรคใหดี้ข้ึน 
 
การใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารท่ีกา้วหนา้และหลากหลายทัว่โลก ท่ีเขา้สู่ยุค

ดิจิตอล (digital) ราคาอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีลดลงและคนส่วนใหญ่เขา้ถึงไดง่้าย เป็น
ปัจจัยผลักดันท่ีส าคัญท่ีสุดของการพัฒนาระบบ Telemedicine เป็นแรงจูงใจท่ีกระตุ้นความสนใจของ
สถานพยาบาลต่างๆ ท่ีจะจดัหาวิธีใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อการรักษาพยาบาลผูป่้วยให้ดีข้ึน อีกทั้งการใชร้ะบบ
อินเทอร์เน็ตอย่างแพร่หลายช่วยขยายขอบเขตของ Telemedicine ไปยงั Web-based applications เช่น จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (electronic mail หรือ e-mail) การประชุมทางไกล (Teleconference) และการปรึกษาทางไกล 
(Teleconsultation) รวมถึงการใชส่ื้อมลัติมีเดีย เช่น รูปถ่ายดิจิตอลและวีดีโอ น าไปสู่การสร้างแอพพลิเคชัน่ใหม่
เพื่อใชร่้วมกบัระบบ Telemedicine ในอนาคต  

ประโยชน์ของระบบ Telemedicine ประกอบดว้ย  
1)  ช่วยให้ผูป่้วยท่ีอยูใ่นชนบทห่างไกลสามารถเขา้ถึงการตรวจรักษาและไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทย์

ผูเ้ช่ียวชาญไดท้นัท่วงที อีกทั้งเป็นการขยายงานบริการทางการแพทยข์องแต่ละโรงพยาบาลให้ครอบคลุมกลุ่ม
ผูป่้วยท่ีอยูห่่างไกลไดม้ากข้ึน  

2)  Telemedicine เป็นระบบท่ีมีประสิทธิผลคุ้มค่าการลงทุน (Cost Efficiencies) เน่ืองจากช่วยลด
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลโดยรวม และเพิ่มประสิทธิผลในการรักษาโรคเพราะใชบุ้คลากรทางการแพทย์
ร่วมกนัระหวา่งโรงพยาบาล อีกทั้งยงัช่วยลดระยะเวลาของแพทยใ์นการเดินทางเพื่อมารักษาพยาบาล และช่วย
ใหผู้ป่้วยลดระยะเวลาการนอนพกัรักษาในโรงพยาบาลได ้ 

3)  ผูป่้วยหรือผูรั้บบริการทางด้านการแพทย์จะได้รับความสะดวกสบายมากข้ึน ไม่จ  าเป็นตอ้งเดิน
ทางไกลมาท่ีโรงพยาบาลจงัหวดัหรือโรงพยาบาลศูนยท่ี์มีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ท าให้ผูป่้วยลดความเครียดจากการ
เดินทางไดอี้กดว้ย  

ปัจจุบนัมีโรงพยาบาลหลายแห่งในประเทศไทยท่ีให้การรักษาพยาบาลโดยใช ้Telemedicine โดยเป็น
โรงพยาบาลแม่ข่าย และมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีโรงพยาบาลรับผิดชอบเป็นลูกข่าย โดยใชร้ะบบ 
Video conference ช่วยใหก้ารรักษาผูป่้วยไดอ้ยา่งครอบคลุมทัว่ถึง 

 



ส าหรับภาคเอกชน มีโรงพยาบาลเอกชนหลายแห่งท่ีน าระบบ Telemedicine มาใช้ส าหรับการดูแล
ติดตามผูป่้วยโรคเร้ือรัง ท าให้ตรวจประเมินผูป่้วยอยา่งทนัท่วงที ผูป่้วยและญาติ สามารถซกัถามโตต้อบกบัทีม
แพทยท่ี์รับผดิชอบ ตลอดจนแลกเปล่ียนขอ้มูลการรักษาแบบ Real Time Interactive โดยอาศยั video conference  
เม่ือไดรั้บการวินิจฉัยท่ีถูกตอ้งและไดรั้บการรักษาท่ีรวดเร็วมากเท่าใด ยิ่งจะช่วยให้ผูป่้วยมีโอกาสฟ้ืนตวัและ
กลบัมามีคุณภาพชีวติท่ีดีไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน   

นกัเทคนิคการแพทย ์เป็นบุคคลกรทางการแพทยท่ี์เช่ียวชาญในการตรวจวินิจฉยัทางห้องปฏิบติัการ จึง
มีความเก่ียวข้องกับระบบแพทย์ไกล ในการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือ ประเมินและแปลผลการตรวจทาง
ห้องปฏิบติัการของเคร่ืองมือกลุ่ม  Point-of-care testing (POCT) ท่ีปัจจุบนัเร่ิมมีมากมายหลากหลายชนิด ซ่ึงจะ
ช่วยให้แพทยว์ินิจฉัยโรค หรือรักษาผูป่้วยไดอ้ย่างถูกตอ้ง แม่นย  า ดงันั้นนกัเทคนิคการแพทยจึ์งจ าเป็นต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจ ระบบแพทย์ทางไกลในปัจจุบนั   จะช่วยน าไปพฒันางานของนักเทคนิคการแพทย์ใน
ห้องปฏิบติัการให้มีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกบัระบบ เพื่อสนบัสนุนการดูแลสุขภาพระบบการแพทย์ได้
มากยิ่งข้ึน ท่ีเขา้ถึงชุมชนร่วมกบัระบบสุขภาพอ่ืนๆ ท่ีเนน้การคน้หาคดักรอง ส่งเสริมป้องกนัการเกิดโรค  และ
ท าหนา้ท่ีควบคุมคุณภาพและมาตรฐานของแต่ละการทดสอบท่ีให้บริการแก่ประชนในชุมชน ให้ไดผ้ลถูกตอ้ง
แม่นย  า  

คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต เห็นความส าคญัการเพิ่มพูนความรู้ และเขา้ใจระบบแพทย์
ทางไกล ของบุคลากรเทคนิคการแพทยท่ี์ปฏิบติัหนา้ท่ีในห้องปฏิบติัการ จึงไดจ้ดัโครงการประชุมวิชา “ระบบ
แพทยท์างไกล: บทบาทใหม่ของนกัเทคนิคการแพทย ์ และบุคลากรทางการแพทยใ์นยุค 4.0”  เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วม
ประชุมมีความรู้ ความเขา้ใจ บทบาทของนกัเทคนิคการแพทย์และบุคลากรทางการแพทย ์ในยุคดิจิตอล เพื่อ
น าไปพฒันางาน และสร้างบรรทดัฐานของการส่งเสริมสุขภาพใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

 
2. วตัถุประสงค์  

1. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความรู้ ความเขา้ใจ องคป์ระกอบท่ีส าคญั และประเภทแพทยท์างไกล 
2. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีแนวทางการน าแพทยท์างไกล ไปพฒันาบทบาทของนกัเทคนิคการแพทยไ์ทยให้

มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
3.  รูปแบบการจัดประชุม  

การบรรยาย อภิปรายทางวชิาการ โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
 
 



4.  ระยะเวลาและสถานที่ 
วนัเสาร์ท่ี 25 เมษายน 2563 หอ้ง 6-601 ตึก 6  อาคาร พระพิฆเนศ มหาวทิยาลยัรังสิต 

 
5.  คุณสมบัติผู้เข้าร่วมประชุม  

นักเทคนิคการแพทย ์นักวิทยาศาสตร์การแพทย ์นักวิทยาศาสตร์ อาจารย ์เจา้พนักงานวิทยาศาสตร์ 
บุคลากรทางการแพทย ์และผูส้นใจ 
 
6.  จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
 จ านวน 50  คน  

หมายเหตุ ผูเ้ขา้ร่วมประชุมควรน า smartphone หรือ tablet มาดว้ย 
 
7.  หน่วยงานทีรั่บผดิชอบ 

กลุ่มวชิาจุลชีววทิยาคลินิก คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัรังสิต 
 
8.  การลงทะเบียนและอตัราค่าลงทะเบียน 

- ผูท่ี้สมคัรพร้อมช าระค่าลงทะเบียนก่อน วนัท่ี 31 มีนาคม 2563 ท่านละ 1,500 บาท 
- ผูท่ี้สมคัรพร้อมช าระค่าลงทะเบียนหลงั วนัท่ี 31 มีนาคม 2563 ท่านละ 2,000 บาท 

 
9.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

1. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความรู้ความเขา้ใจ องคป์ระกอบท่ีส าคญั และประเภทแพทยท์างไกลในปัจจุบนั     
    เพื่อน าไปพฒันาหอ้งปฏิบติัการใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เพื่อสนบัสนุนระบบแพทยท์างไกล 
2. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทราบถึงบทบาทหนา้ท่ีท่ีมีส่วนร่วมกบัระบบแพทยท์างไกลในปัจจุบนั 
 

10. คะแนน CMTE 
 
 
 
 
 



ก าหนดการโครงการประชุมวชิาการ 
ระบบแพทย์ทางไกล: บทบาทใหม่ของนักเทคนิคการแพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์ในยุค 4.0   

(Telemedicine: The new role of medical technologist and healthcare provider in the 4.0 era) 
 
7.30 – 08.00 น. ผูล้งทะเบียน ล่วงหนา้รับ package of one day self-care monitoring 
8.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุม 
8.30 – 08.45 น.  คณบดีเทคนิคการแพทย ์กล่าวเปิดประชุม 
8.45 – 10.45 น. “รูปแบบการน าระบบ Telemedicine มาใชใ้นประเทศไทย”  

     โดย  ผศ.นพ.สมเกียรติ แสงวฒันาโรจน์  
หวัหนา้สาขาวชิาโรคหวัใจและหลอดเลือด ภาควชิาอายุรศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
นายแพทยไ์ชยสิทธ์ิ เทพประสิทธ์ิ  
ผูอ้  านวยโรงพยาบาลระยอง  
นายธาณินทร์ สุวรรณกิจ 
ผูจ้ดัการฝ่ายขายและบริการลูกคา้ภูมิภาคท่ี 5.2 บริษทั ทีโอที จ  ากดั (มหาชน) 

10.45 – 11.00 น.  พกัรับประทานอาหารว่าง 
11.00 – 12.00 น. “Telehealth management on gout patient”  

 “Telehealth on diabetes patient & lifestyle management”  
 “Telehealth on heart failure management”  
 โดย ผูเ้ช่ียวชาญจากบริษทัแอสเทลลสั ฟาร์มา (ไทยแลนด)์ จ  ากดั 

12.00 – 12.50 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวัน 
12.50 – 13.50 น.  เสวนา บทบาทของเทคนิคการแพทย ์และบุคลากรทางการแพทยก์บัการเปล่ียนแปลงอยา่ง

 รวดเร็วทางการแพทยย์คุ 4.0 ในฐานะผูใ้หบ้ริการ และผูรั้บบริการ ในห้องปฏิบติัการของ
 โรงพยาบาล คลินิกเทคนิคการแพทย ์การตรวจสุขภาพประจ าปี การตรวจติดตามผูป่้วย 
 การเยีย่มบา้นของผูป่้วย    

  โดย ผูเ้ช่ียวชาญจากบริษทั คอนเนค ไดแอกโนสติกส์ จ ากดั 
 
 
 



 
13.50 – 14.50 น. Workshop อบรมเรียนรู้ ระบบ และ การใชง้าน telehealth  

 โดย ทีมงาน ผูเ้ช่ียวชาญจากบริษทั คอนเนค ไดแอกโนสติกส์ จ ากดั 
 กลุ่ม 1. Telehealth เพื่อบริการชุมชน ตรวจสุขภาพประจ าปี ของคลินิกเทคนิคการแพทย ์

 และโรงพยาบาล 
 กลุ่ม 2. Telehealth เพื่อการตรวจติดตามสุขภาพผูป่้วยโรคเร้ือรังอย่างต่อเน่ือง (Home 

 monitoring) กบับทบาทของนกัเทคนิคการแพทยใ์นการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ประเมินและแปลผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการของเคร่ืองมือกลุ่ม Point-of-care 
 testing (POCT) รวมทั้งเป็นท่ีปรึกษาใหค้วามรู้เก่ียวกบัผลการตรวจ 

14.50 – 15.05 น.  พกัรับประทานอาหารว่าง 
15.05 – 15.45 น.  รวมกลุ่ม และให ้ผูร่้วม ประชุม เป็นตวัแทนของกลุ่มยอ่ย น าเสนอ 

 แนวทาง ระบบ ท่ีสามารถน าระบบ telehealth ไปใชเ้พื่อพฒันางาน 
15.45 – 16.15 น. ผูร่้วมประชุมท่ีสนใจ สามารถสมคัรรับระบบและเคร่ืองมือเพื่อน าไปทดลองใชร้ะบบ 

 Telehealth โดยไดรั้บ ค าปรึกษา จาก ทีมงาน Connect – Rangsit Telehealth Center 
 เป็น ระยะ เวลา 1 เดือน หลงัวนั อบรม 

16.15 – 16.45 น.  แจกเกียรติบตัรแก่ผูเ้ขา้ร่วมอบรม  
16.45 น.      ปิดประชุม  
 
 

 

 

 

 

 

 

 


