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1.ช่ือกจิกรรมและผู้รับผิดชอบกจิกรรม 
ช่ือโครงการ: การอบรมออนไลน์ เร่ือง การเจาะเปลือกไข่ และการดึงเซลลต์วัอ่อนเพื่อการตรวจพนัธุกรรม

ตวัอ่อนก่อนการฝังตวั ส าหรับนกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยช่ีวยการเจริญ
พัน ธุ์ทางการแพทย์  (Assisted Hatching and Biopsy and Preimplantation Genetic Testing 
Clinician and Embryologist Aspect) 

 
ผูรั้บผิดชอบ:  ผศ.ดร.เฟ่ืองฉัตร จรินทร์ธนันต์ นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ และคณาจารยก์ลุ่มวิชาโลหิต

วิทยา จุลทรรศนศาสตร์คลินิก และปรสิตวิทยา คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวิทยาลยัรังสิต 
 
2.หลกัการและเหตุผล 

ความส าเร็จของเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธุ์ทางการแพทย ์(Assisted reproductive technology) คือ
การดูแลผูป่้วยและการปฏิบติัการในหอ้งปฏิบติัการท่ีไดม้าตราฐานตามหลกัวิทยาศาสตร์รวมถึงการควบคุม
คุณภาพและการประกนัคุณภาพร่วมกบัการฝึกฝนทกัษะการเพาะเล้ียงตวัอ่อน 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธุ์ทางการแพทย์เข้ามามีบทบาทในชีวิตของประชากรเป็น
จ านวนมากเพื่อรักษาปัญหามีบุตรยาก ซ่ึงในประเทศไทยยงัไม่มีการจดัสอนนักวิทยาศาสตร์ท่ีท างานดา้น
การเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธุ์ทางการแพทย ์(Embryologist) อย่างมี
ระบบ ท าให้จ านวนนักวิทยาศาสตร์ท่ีท างานในด้านน้ีมีไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดแรงงาน 
รวมถึงนกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนท่ีปฏิบติังานอยูแ่ลว้ ท่ีตอ้งการพฒันาความรู้เพื่อต่อยอดหาแหล่งความรู้ไดย้าก 

คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต และไลฟ์ศูนยสุ์ขภาพสตรีจึงจดัโครงการอบรมเร่ือง การ
เจาะเปลือกไข่ และการดึงเซลลต์วัอ่อนเพื่อการตรวจพนัธุกรรมตวัอ่อนก่อนการฝังตวั ส าหรับนกัเพาะเล้ียง
ตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธุ์ทางการแพทย์เพื่อให้ผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการไดค้วามรู้ 
และไดป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพต่อไป 
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3. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อฝึกอบรมนักวิทยาศาสตร์ผูท่ี้ต้องการจะท างานเป็นนักเพาะเล้ียงตัวอ่อนในห้องปฏิบัติการ

เทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธุ์ทางการแพทย ์ให้มีความรู้ความเขา้ใจในดา้นทฤษฎี รวมไปถึงการ
ปฏิบติังานจริงในหอ้งปฏิบติัการ 

2. เพื่ออบรมต่อยอดนักเพาะเล้ียงตัวอ่อนในห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทาง
การแพทย์ท่ีท างานอยู่แล้ว ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านทฤษฎีอย่างละเอียด รวมถึงรู้การ
ปฏิบติังานอยา่งเป็นระบบมากขึ้น 

3. เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในสร้างเครือข่ายนกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยีช่วยการเจริญ
พนัธุ์ทางการแพทยใ์นประเทศไทย 

4. เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ ทฤษฎี การแกปั้ญหา และการปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการเทคโนโลยี
ช่วยการเจริญพนัธุ์ทางการแพทย ์ระหวา่งผูเ้ขา้อบรม 

 
4.  วิธีการด าเนินการประชุม 
 1. ใช้ระบบส่ือออนไลน์ ผ่าน zoom บรรยายเน้ือหา ด้านเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทาง
การแพทยแ์บบองคร์วมโดยเฉพาะเร่ืองการตรวจพนัธุกรรมตวัอ่อนก่อนการฝ่ังตวั เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมี
ความเขา้ใจ และสามารถน าไปประยกุตใ์ชง้านไดจ้ริง 
 2. ใช้ระบบส่ือออนไลน์ ผ่าน zoom เพื่อแสดงการปฏิบัติเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ทาง
การแพทยใ์นแง่มุมต่างๆ 
 
5.  รายละเอยีดและประวัติโดยย่อของวิทยากร 
 1. นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ สูตินรีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์ ผูอ้  านวยการ
ไลฟ์ศูนยสุ์ขภาพสตรี 
 2.  ดร. ชชัวาล สิงหะพล หัวหนา้ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้
พระนครเหนือ 
 3. ดร.วอทันยู นครศรี  ทีมวิจัยข้อมูลธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ  โครงการถอดรหัส
พนัธุกรรมคนไทย 5หม่ืนคน 
 4. คุณพริมรตา แพทย์ผล ผู ้เ ช่ียวชาญด้านผลิตภัณฑ์ (Senior Product Specialist) จากบริษัท 
Hollywood  
 5. ทีมกลุ่มวิชาโลหิตวิทยา จุลทรรศนศาสตร์คลินิก และปรสิตวิทยา คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลยัรังสิต 
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6.  ก าหนดการกจิกรรม 
 วันท่ี 30 เมษายน 2565  
 8.45 - 9.00 น.     การกล่าวเปิดการอบรม โดยคณบดี คณะเทคนิคการแพทย ์
             9.00 - 10.00 น. การเจาะเปลือกตวัอ่อน และดึงเซลลต์วัอ่อนในทางทฤษฎี (Assisted hatching and      
                                         biopsy) โดย นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ สูตินรีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวช 

                           ศาสตร์การเจริญพนัธุ์ ผูอ้  านวยการไลฟ์ศูนยสุ์ขภาพสตรี 
             10.00 - 11.30 น. การตรวจวินิจฉยัพนัธุกรรมตวัอ่อนก่อนการฝังตวั (Preimplantation genetic  
    testing) โดย นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ สูตินรีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวช 
                                         ศาสตร์การเจริญพนัธุ์ ผูอ้  านวยการไลฟ์ศูนยสุ์ขภาพสตรี 
             11.30 - 12.30 น. พกัรับประทานอาหาร 

12.30 - 13.30น. เทคโนโลยเีลเซอร์ช่วยเจาะเปลือกตวัอ่อนและการท า Biopsy โดย คุณพริมรตา   
แพทยผ์ล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นผลิตภณัฑ ์(Senior Product Specialist) บริษทั ฮอลลีวูด้   
อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั  

             13.30 - 15.30 น. การเจาะเปลือกตวัอ่อนและดึงเซลลต์วัอ่อนในทางปฏิบติั (Assisted hatching and  
biopsy) โดย นายแพทยธิ์บดี หฤไชยะศกัด์ิ สูตินรีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตร์

 การเจริญ พนัธุ์ ผูอ้  านวยการไลฟ์ศูนยสุ์ขภาพสตรี 
 15.30 - 16.30 น. เทคโนโลย ีNGS (Next Generation Sequencing)โดย ดร. ชชัวาล สิงหะพล  

หวัหนา้ภาควิชาเทคโนโลยชีีวภาพ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนคร 
เหนือ 

             16.30 - 17.30 น.  Polygenic based embryo selection โดย ดร.วอทนัย ูนครศรี ทีมวิจยัขอ้มูล  
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ โครงการถอดรหสัพนัธุกรรมคนไทย 5หม่ืน 
คน 

 17.30 - 17.45 น. แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัวิทยากร 
 
7.  กลุ่มเป้าหมายและจ านวน 
 นกัวิจยั อาจารย ์นกัเทคนิคการแพทย ์แพทย ์นกัเพาะเล้ียงตวัอ่อนในห้องปฏิบติัการเทคโนโลยช่ีวย
การเจริญพันธุ์ทางการแพทย์ นักวิทยาศาสตร์ และผู ้ท่ีก  าลัง ศึกษาในระดับปริญญาตรีทางด้าน
วิทยาศาสตร์1,000 ท่าน 
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8. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความรู้เร่ือง การเจาะเปลือกไข่ และการดึงเซลลต์วัอ่อนเพื่อการตรวจพนัธุกรรม

ตวัอ่อนก่อนการฝังตวั เทคโนโลยีเลเซอร์ช่วยเจาะเปลือกตวัอ่อนและการท า Biopsy เทคโนโลยี 
NGS (Next Generation Sequencing) และ Polygenic based embryo selection 

2. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทางส าหรับการตรวจทางห้องปฏิบติัการเร่ือง การ
เจาะเปลือกไข่ และการดึงเซลลต์วัอ่อนเพื่อการตรวจพนัธุกรรมตวัอ่อนก่อนการฝังตวั 
 

9.  การประเมินการด าเนินกจิกรรม 
 ประเมินจากแบบสอบถามขอ้คิดเห็นจากผูเ้ขา้ร่วมการอบรม โดยมีผลประเมินในการไดรั้บ
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมการอบรมอยูใ่นระดบัดีหรือดีมากขึ้นไป ร้อยละ 60 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
10.  สรุปการด าเนินการจัดกิจกรรม  

สรุปข้ันตอนและวิธีการด าเนินการจัดกจิกรรม 
 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต ด าเนินการจดัอบรมผา่นระบบส่ือออนไลน์ zoom ของ 
       คณะ ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการจดักิจกรรมในวนัอบรม Online ดงัน้ี 

1. เร่ิมการถ่ายทอดสด ผา่นระบบส่ือออนไลน์ zoom ของ มหาวิทยาลยัรังสิต  
2. การกล่าวเปิดการอบรม โดยคณบดี คณะเทคนิคการแพทย ์และการบรรยายโดยวิทยากร เป็น

การถ่ายทอดสดหรือเป็นไฟล์ MP4 ท่ีอัดคลิปวิดีโอล่วงหน้า จากนั้นน าไปเผยแพร่โดยใช้
โปรแกรม zoom  

3. การด าเนินรายการโดยพิธีกร, ช่วงแลกเปล่ียนเรียนรู้จะเป็นการถ่ายทอดสด ผ่านระบบส่ือ
ออนไลน์ โปรแกรม zoom 

 สรุปข้ันตอนการตรวจสอบผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
1. ผู ้เข้า ร่วมการอบรม ต้องมีการลงทะเบียนล่วงหน้า โดยผ่าน QR code จากโปสเตอร์

ประชาสัมพนัธ์ เพื่อผา่นเขา้สู่ ระบบลงทะเบียนของศูนยก์ารศึกษาต่อเน่ืองทางเทคนิคการแพทย ์
2. คณะท างานการจัดการอบรม จะส่ง link การถ่ายทอดสด เพื่อเข้าสู่โปรแกรม zoom ของ 

มหาวิทยาลยัรังสิต ให้ผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมการอบรม ทาง E-mail ท่ีให้ไวต้อนลงทะเบียน
ล่วงหนา้  ก่อนการอบรม 2 วนั และ แจง้ link บนโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์ 

3. เม่ือจบการบรรยายแลว้ จะมี QR code ผ่านเขา้สู่ google form เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมท าการ
ประเมินผลการจดักิจกรรม โดยใหใ้ส่ช่ือ-นามสกุล และเลขท่ี ท.น.  

4. การใหค้ะแนน CMTE แก่ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม จะตอ้งมีรายช่ือและเลขท่ี ท.น. ท่ีตรงกนั จากการ
ลงทะเบียนและการประเมินผลการจดักิจกรรม 

 
.................................................... 


