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1.  ช่ือกจิกรรมและผู้รับผิดชอบกจิกรรม 
ช่ือโครงการ : การอบรมวิชาการออนไลน์ เร่ือง Acid-base disorders: clinical and laboratory evaluation 
 
ผูรั้บผิดชอบ:  กลุ่มวิชาเคมีคลินิก คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต 
 
2.  หลกัการและเหตุผล 

ภาวะ acid-base disorders หมายถึง ภาวะท่ีร่างการมีการสูญเสียสมดุลกรด-ด่าง โดยอาจมีการเพิ่มขึ้น
หรือลดลงของ PCO2 หรือ HCO3

- ท าให้ pH ของเลือดมีการเปล่ียนแปลงไปจากภาวะปกติ สาเหตุของ acid-
base disorders อาจเกิดจากความผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ การสร้างกรดมากขึ้นภายในร่างกาย การ
สูญเสียกรดหรือด่าง หรือความผิดปกติในการขบักรดออกทางไต ภาวะ acid-base disorders แบ่งได้เป็น 
respiratory acidosis, respiratory alkalosis, metabolic acidosis, metabolic alkalosis 

การตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดง (Arterial blood gases analysis) เป็นการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ
เพื่อตรวจประเมินสมดุลกรด-ด่างในเลือด (acid-base balance) ประเมินการท างานของระบบการหายใจ 
(oxygenation) และประเมินการช่วยเหลือผูป่้วยดว้ยอุปกรณ์ช่วยในการหายใจ จึงมีความส าคญัอย่างมากใน
ผูป่้วยระยะวิกฤตท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยออกซิเจน ผูป่้วยท่ีมีภาวะการหายใจลม้เหลว ผูป่้วยไตวายเร้ือรัง เป็น
ตน้  

การตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดงมีส่วนส าคญัในการวินิจฉัยโรค เฝ้าระวงั ติดตาม และประเมิน
ผลการรักษาไดอ้ย่างต่อเน่ือง นกัเทคนิคการแพทยจึ์งมีบทบาทส าคญั เพื่อท่ีแพทยจ์ะไดใ้ห้การวินิจฉัยและ
ประเมินผลการรักษาแก่ผูป่้วยอย่างถูกตอ้ง ดงันั้น นกัเทคนิคการแพทยจึ์งตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการแปลผล
การตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดง การควบคุมสมดุลกรด-ด่างในร่างกาย การปรับชดเชยของร่างกายเม่ือ
เกิดการเสียสมดุลกรด-ด่าง โรคท่ีท าใหเ้กิดการเสียสมดุลกรด-ด่าง 

กลุ่มวิชาเคมีคลินิก คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัในการเพิ่มพูน
องคค์วามรู้ของบุคลากรทางการแพทย ์ท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในหอ้งปฏิบติัการเคมีคลินิก รวมถึงการเผยแพร่ความรู้
เหล่าน้ีต่อผูป่้วยหรือบุคคลทัว่ไปท่ีมีความสนใจเป็นอย่างยิ่ง จึงไดจ้ดั โครงการอบรมวิชาการในรูปแบบ 
Online เร่ือง “ Acid-base disorders: clinical and laboratory evaluation  ” เพื่อให้ผูเ้ข้าร่วมประชุมมีความ
เขา้ใจเก่ียวกบัวินิจฉยัโรค 
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3. วัตถุประสงค์ เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุม 
1. เขา้ใจถึงพยาธิสรีรวิทยาของภาวะ acid-base disorders และประเมินภาวะ acid-base disorders ทาง

คลินิกและการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
2. เขา้ใจเก่ียวกบัการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดงท่ีน ามาใชใ้นการประเมินสมดุลกรด-

ด่างในเลือด และการท างานของระบบการหายใจ 
3. วิเคราะห์และแปลผลกรณีศึกษาท่ีมีการตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดง 

  
4.  วิธีการด าเนินการประชุม 
 การบรรยายทาง online ผา่นทาง Facebook live ของคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต โดย
ผูท้รงคุณวุฒิ  
 
5.  รายละเอยีดและประวัติโดยย่อของวิทยากร 
 อ.นพ.อดิศร ปทุมารักษ ์ภาควิชาอายศุาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
6.  ก าหนดการกจิกรรม 
 วนัพุธท่ี 23 พฤศจิกายน 2565 ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 15 นาที 
 
12.00 - 13.00 บรรยาย “ Acid-base disorders: clinical and laboratory evaluation ” 
       โดย  อ.นพ.อดิศร ปทุมารักษ ์ 

ภาควิชาอายศุาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
13.00 - 13.15   การตอบค าถามโดยวิทยากร 
 
7.  กลุ่มเป้าหมายและจ านวน 
 นกัเทคนิคการแพทย ์ นกัวิทยาศาสตร์การแพทย ์ นกัวิทยาศาสตร์ อาจารย ์ เจา้พนกังานวิทยาศาสตร์ 
บุคลากรทางการแพทย ์และผูส้นใจทัว่ไป จ านวนไม่เกิน  500 ท่าน โดยไม่มีค่าใชจ่้ายในการลงทะเบียนเขา้
ร่วมการอบรม 
 
8. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะ acid-base disorders  
2. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการแปลผลการตรวจวิเคราะห์ก๊าซในเลือดแดงท่ี

น ามาใชใ้นการประเมินสมดุลกรด-ด่างในเลือด และการท างานของระบบการหายใจ 
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9.  การประเมินการด าเนินกจิกรรม 
 ประเมินจากแบบสอบถามข้อคิดเห็นจากผูเ้ข้าร่วมการอบรม โดยมีผลประเมินในการได้รับ
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมการอบรมอยูใ่นระดบัดีหรือดีมากขึ้นไป ร้อยละ 60 ของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
10.  สรุปการด าเนินการจัดกิจกรรม  

สรุปข้ันตอนและวิธีการด าเนินการจัดกจิกรรม 
 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต ด าเนินการจดัอบรมผ่านระบบส่ือออนไลน์ Facebook 
Live ของคณะ ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการจดักิจกรรมในวนัอบรม Online ดงัน้ี 

1. เ ร่ิมการถ่ายทอดสด ผ่านระบบส่ือออนไลน์ Facebook Live ของคณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลยัรังสิต  

2. การกล่าวเปิดการอบรม Online โดยคณบดี คณะเทคนิคการแพทย ์และการบรรยายโดยวิทยากร 
เป็นการถ่ายทอดสดหรือเป็นไฟล์ MP4 ท่ีอดัคลิปวิดีโอล่วงหน้า จากนั้นน าไปเผยแพร่ บน 
Facebook Live โดยใชโ้ปรแกรม vMix  

3. การด าเนินรายการโดยพิธีกร และการตอบค าถามโดยวิทยากร จะเป็นการถ่ายทอดสด ผ่าน
ระบบส่ือออนไลน์ Facebook Live  

 
 สรุปข้ันตอนการตรวจสอบผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
1. ผู ้เข้า ร่วมการอบรม ต้องมีการลงทะเบียนล่วงหน้า โดยผ่าน QR code จากโปสเตอร์

ประชาสัมพนัธ์ เพื่อผา่นเขา้สู่ ระบบลงทะเบียนของศูนยก์ารศึกษาต่อเน่ืองทางเทคนิคการแพทย ์
2. คณะท างานการจดัการอบรม จะส่ง link การถ่ายทอดสด เพื่อเขา้สู่หน้า Facebook Live ของ

คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัรังสิต ใหผู้ท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมการอบรม ทาง E-mail ท่ีให้
ไวต้อนลงทะเบียนล่วงหนา้  ก่อนการอบรม 1 วนั และ แจง้ link บนโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์ 

3. เม่ือจบการบรรยายแลว้ จะมี QR code ผ่านเขา้สู่ google form เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมท าการ
ประเมินผลการจดักิจกรรม โดยใหใ้ส่ช่ือ-นามสกุล และเลขท่ี ท.น.  

4. การใหค้ะแนน CMTE แก่ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม จะตอ้งมีรายช่ือและเลขท่ี ท.น. ท่ีตรงกนั จากการ
ลงทะเบียนและการประเมินผลการจดักิจกรรม 

 
*************************** 


