
๑. ชื่อโครงการ  การประชุมวิชาการเครือขา่ยและการพัฒนาคุณภาพบริการ ดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
                    และผู้ป่วยเอดส์ โรงพยาบาลสกลนครประจำปี ๒๕๖๖ 
  
 

๒. หลักการและเหตุผล   
เอดส์เป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสังคม และการพัฒนาประเทศ ประเทศไทยมีบทเรียน ประสบการณ์ 

    การต่อสู้กับปัญหาเอดส์นานกว่า ๓๐ ปี ที่ผ่านมาประเทศไทยประสบความสำเร็จเป็นอย่างดี โดยเรื่องราว 
    ความสำเร็จเหล่านั้นมีการรับรู้ไปทั่วโลก เช่น การสนับสนุนถุงยางอนามัย ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ การป้องกันการ 
    ถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก และการขยายความครอบคลุมการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ปัจจัยความสำเร็จที่สำคัญคือ 
    การทำงานอย่างเข้มข้นจริงจังต่อเนื่อง จึงได้มีการกำหนดเป็นยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยการยุติปัญหาเอดส์ 
    พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๒ ประเทศไทยวางแผนยุทธศาสตร์ยุติปัญหาเอดส์ ๙๕-๙๕-๙๕ ในปี ๒๕๖๘ โดยกำหนด  

       - ๙๕ % ของประชาชนรู้สถานะการติดเช้ือเอชไอวี 
  - ๙๕ % ของผู้ทีม่ีเช้ือเอชไอวีจะได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสอย่างยั่งยืน  

      - ๙๕ % ของผู้ติดเช้ือทั้งหมดที่ไดร้ับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส สามารถกดเช้ือได้ยาวนาน 
 ปัจจุบันประเทศไทยบรรลุเป้าหมายอยู่ที่ ๑๑๔% - ๘๒% - ๘๕% และปีงบประมาณ ๒๕๖๕ จังหวัด 

    สกลนครบรรลุเป้าหมายอยู่ที่ ๑๒๔% - ๘๑% - ๘๖% ซึ่งการเข้าถึงยาต้านไวรัสของผู้ติดเช้ือเอชไอวี/ผู้ป่วย 
    เอดส์   ยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ แม้จะมีโครงการการเข้าถึงบริการยาต้านไวรัสสำหรับผู้ติดเช้ือและ 
    ผู้ป่วยเอดส์ระดับชาติ ซึ่งได้ส่งเสริมให้ผู้ติดเช้ือเอชไอวี มีโอกาสเข้าถึงยาต้านไวรัสอย่างครอบคลุมและขยาย 
    ขอบเขตการให้บริการไปยังสิทธิประโยชน์ของกองทุนประกันสุขภาพต่างๆ จึงจำเป็นต้องสร้างความตระหนัก 
    ในเครือข่ายผู้ดูแลผู้ติดเช้ือเพื่อให้ประเทศไทยสามารถบรรลุเป้าหมายยุติศาสตร์ได้ตามที่กำหนดไว้ และ 
    สอดคล้องกับนโยบายมุ่งเน้นของกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วย เรื่องการเพิ่มประสิทธิภาพการส่ือสาร  
    ยกระดับสร้างความรู้ด้านสุขภาพทุกมิติ เชื่อมโยงประเด็นนโยบายของ เขตสุขภาพที่ ๘ และจังหวัดสกลนคร 
    (สสจ.) ในประเด็นของการป้องกันและควบคุมโรค แผนยุทธศาสตร์โรงพยาบาลสกลนคร ปี ๒๕๖๖ 
    ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนาระบบบริการที่มีคุณภาพ มาตรฐาน ครอบคลุม ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการได้ 
    อย่างเหมาะสม(Service Excellence) และแผนยุทธศาสตร์กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสกลนคร  
    ปี ๒๕๖๖ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๑ ด้านการส่งเสริมสุขภาพป้องกันและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ  
    (Promotion  Prevention Protection Excellence)  ซึ่งการจะบรรลุผลสำเร็จต้องประกอบไป ด้วยภาค ี
    เครือข่ายทุกภาคส่วน รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย์ ทีมสหวิชาชีพ ที่มีความรู้และสมรรถนะในการดูแลตาม 
    แนวทางการตรวจวินิจฉัย รักษา และป้องกันการ ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ประเทศไทย (Thailand National  
    Guidelines on HIV/AIDS Diagnosis,Treatment And Prevention ๒๐๒๒/๒๐๒๓) 

ดังนั้น ในปีงบ ๒๕๖๖ นี้ งานบริการปรึกษาทางสุขภาพ กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก กลุ่มการ 
     พยาบาลร่วมกับทีมนำทางคลินิกอายุรกรรม และทีมสหวิชาชีพ โรงพยาบาลสกลนคร จึงจัดประชุมวิชาการ 
     เครือข่ายและการพัฒนาคุณภาพบริการ ดูแลรักษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ โรงพยาบาลสกลนครประจำปี  
     ๒๕๖๖ เพื่อให้บุคลากร ทางการแพทย์และผู้ปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลรักษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ได้มีข้อมูล 
     ทางวิชาการสำหรับการปฏิบัติงานและอ้างอิงได้อย่างสะดวก สามารถใช้ประโยชน์ เพื่อการปฏิบัติงานได้   
     อย่างคล่องตัวและให้การดูแลรักษาผู้ติดเช้ือเป็นไปในแนวทางเดียวกันสามารถให้การดูแลผู้ป่วย ครอบครัว 
     ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการจัดทำแนวทาง การประสาน การปรึกษา และการส่งต่อการดูแลผู้ติดเช้ือ 
     เอชไอวี/เอดส์ของจังหวัดสกลนครอีกด้วย 



 

๓. วัตถุประสงค์ 
     ๓.๑ เพื่อให้ความรู้บุคลากรทางการแพทยท์ี่ปฏิบัติงานกับผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ให้มีความรู้ความเข้าใจใน 
           การดูแลผู้ติดเช้ือให้มีแนวทางอ้างอิงเป็นปัจจุบันและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
     ๓.๒ เพื่อรณรงค์สร้างความตระหนักในเครือข่ายผู้ดูแลผู้ติดเช้ือเพื่อให้ประเทศไทยสามารถบรรลุเป้าหมาย 

   ยุทธศาสตร์ได้ตามที่กำหนดไว้ 
  
 

๔. กลุ่มเป้าหมาย 
    ๔.๑ บุคลากรทางการแพทย์โรงพยาบาลสกลนคร ได้แก่ แพทย์ พยาบาลผู้ประสานงาน (HIV-CO)  
          พยาบาลให้การปรึกษาประจำหอผู้ป่วย นักเทคนิคการแพทย์และเภสัชกร และผู้ดำเนินงาน จำนวน  
          ๗๘ คน 
     ๔.๒ บุคลากรทางการแพทย์ผู้ดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ โรงพยาบาลชุมชน ได้แก่ แพทย์ พยาบาลผู้ 
           ประสานงาน(HIV-CO) นักเทคนิคการแพทย์และเภสัชกร โรงพยาบาลชุมชน รวมโรงพยาบาลละ ๔ คน 
           ทั้งหมด ๑๘ โรงพยาบาล จำนวน ๗๒ คน 
     ๔.๓ รวมจำนวนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด ๑๕๐ คน 
๕. วิธีการดำเนินงาน 
    ๕.๑ การประชมุวิชาการเครือข่ายและการพัฒนาคุณภาพบริการ ดูแลรักษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 

          ระยะเวลาอบรม ๑ วัน โดยคณะวิทยากรภายใน กิจกรรมดังนี้ 

               - บรรยายวิชาการแนวทางการดูแลการตรวจวินิจฉัย รักษา และป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ 

                 HIV/AIDS UPDATE ๒๐๒๓ โดย ทีมสหวิชาชีพ 

      - ประชุมปรึกษา สรุปแนวทางการดูแล HIV/AIDS เครือข่ายจังหวัดสกลนคร ประจำปี ๒๕๖๖ 

๖. ระยะเวลาดำเนินงาน  
    ระยะเวลา ๑ วัน  ระหว่างวันที่  ๘ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ น.- ๑๖.๓๐ น. 
๗. สถานที่ดำเนินงาน 
    ห้องประชุมภูริทัตโต อาคารอุบัติเหตฉุุกเฉินและผู้ป่วยนอก ช้ัน ๙ โรงพยาบาลสกลนคร 
   

๘. งบประมาณ  
    แหล่งงบประมาณอื่น ได้แก ่บริษัท คิว ไบโอซายน์ จำกัด 

รายละเอียดค่าใช้จ่ายในโครงการ ประกอบด้วย 

ข้อ รายการ 
จำนวน

เป้าหมาย
(คน/วัน) 

จำนวนเงิน (บาท) 

๑ ค่าธรรมเนียมการยื่นขอคะแนน CNE จากสภาพยาบาล  ๒,๐๐๐ 
๒ ค่าธรรมเนียมการยื่นขอคะแนน CMTE จากสภาเทคนคิ

การแพทย ์
 ๑,๐๐๐ 

๓ ค่าตอบแทน และค่าเดินทางวิทยากรภายใน ๓ ๙,๐๐๐ 
๔ ค่าตอบแทน และค่าเดินทางวิทยากรภายนอก  ๑ ๖,๐๐๐ 



๕ ค่าอาหารว่าง ๒ มื้อ และอาหารกลางวัน ๑ มื้อ ของผู้เข้าร่วม
ประชุม วิทยากร และผู้จัดงาน ๔๐๐ บาท/วัน 

๑๒๐ ๖๐,๐๐๐ 

๖ ค่าดำเนินการเตรียมงาน และเอกสารการประชุม  ๓,๐๐๐ 
 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๘๑,๐๐๐ 

     
๙. การประเมินผล  
    ๙.๑ ร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ มากกว่าร้อยละ ๘๕  
    ๙.๒ ร้อยละความพึงพอใจต่อการจัดอบรม ของผู้เข้าอบรมมากกว่า ร้อยละ ๘๕ 
๑๐. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  
 

     ๑๐.๑ บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานกับผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ให้มีความรู้ความเข้าใจใน 
              การดูแลผู้ติดเช้ือให้มีแนวทางอ้างอิงเป็นปัจจุบันและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

๑๐.๒  ผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ได้รับการปรึกษาและเข้าถึงการรักษาด้วยยาต้านไวรัสตามแนวทางที่กำหนด 
๑๐.๓  ได้แนวทางการดูแลผู้ป่วยเอชไอวี/เอดส์ เครือข่ายจังหวัดสกลนคร  

 
 

 
๑๑. ผู้เขียนโครงการ    
                                                   ลงชื่อ............................................ 
            (นางยุพาพร  ศรีเรือง) 
          ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 
 

 
๑๒. ผู้เสนอโครงการ    
                              ลงชื่อ............................................             ลงชื่อ.............................................. 
               (นางสาวพงศ์ลดา  รักษาขันธ์)                   (นายศิรยุสม์  วรามิตร) 
                 ตำแหน่ง หัวหน้าพยาบาล                       ตำแหน่งประธานทีมนำทางคลินิกอายุรกรรม 
 
 
 

๑๓. ผู้เห็นชอบโครงการ  
 
     ลงชื่อ............................................               
     (นางสาวสมใจ  อุดมพงศ์ลักขณา) 
       หัวหน้ากลุ่มภารกิจด้านพัฒนาระบบบริการ 
                                    และสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
๑๔. ผู้อนุมัติโครงการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     ลงชื่อ......................................... 
           (นายพูลสวัสด์ิ  วงศ์วิชิต) 
        รองผู้อำนวยการฝ่ายการแพทย์ 

    ลงชื่อ......................................... 
          (นายสมโภช   ธีระกุลภักดี) 
      ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสกลนคร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ โครงการประชุมวิชาการเครือข่ายและการพัฒนาคุณภาพบริการ ดูแลรักษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี    
              และผู้ป่วยเอดส์ โรงพยาบาลสกลนครประจำปี ๒๕๖๖ แหล่งงบประมาณจาก บริษัท คิว ไบโอซายน์  
              จำกัด เป็นจำนวนเงิน ๘๑,๐๐๐ บาท (แปดหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน) 
 

 
 
 

 
กำหนดการประชมุการประชมุ 

การประชุมวิชาการเครือขา่ยและการพัฒนาคุณภาพบริการ ดูแลรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ 
 โรงพยาบาลสกลนคร ประจำปี ๒๕๖๖ 

วันพุธที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖  
 เวลา ๐๘.๓๐ น.- ๑๖.๓๐ น. 

ณ ห้องประชุมภูริทัตโต ชั้น ๙  ตึกอุบัติเหตุฉุกเฉินและผู้ป่วยนอก 
 

ช่วงเวลา รายละเอียด วิทยากร 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น. ลงทะเบียน ทีมงานผู้จัดประชุม 
๐๙.๓๐ - ๐๙.๔๕ น. กล่าวเปิดการประชุม ผู้อำนวยการ โรงพยาบาลสกลนคร 
๐๙.๔๕ - ๑๐.๔๕ น. HIV/AIDS UPDATE ๒๐๒๓ พญ.ลัดดารัตน์ ศรีคำ 

อายุรแพทย์โรคติดเช้ือ 
โรงพยาบาลสกลนคร 

๑๐.๔๕ - ๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. HIV/AIDS UPDATE ๒๐๒๓ (ต่อ) พญ.ลัดดารัตน์ ศรีคำ 

อายุรแพทย์โรคติดเช้ือ 
โรงพยาบาลสกลนคร 

๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน   
๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. UPDATE แนวทางการรักษาไวรัสตับอักเสบซี 

ในผู้ติดเช้ือแบบ Mono-infection และ HIV-
รศ.พญ.อัญชลี อวิหิงสานนท์ 
หัวหน้าแพทย์วิจัยศูนย์วิจัยการรักษาโรค

“อยู่สกล รักสกล ทำเพื่อสกล” 
 



HCV co-infection (Zoom) เอดส์ฮีฟแนท (HIV-NAT) 
๑๔.๐๐ – ๑๔.๑๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง  
๑๔.๑๕ – ๑๕.๐๐ น. การให้การปรึกษาเพื่อการดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี

และผู้ป่วยเอดส์ที่ได้รับยาต้านไวรัส 
พว.ยุพาพร ศรีเรอืง  
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
พยาบาลผู้ให้การปรึกษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี/
เอดส์ โรงพยาบาลสกลนคร 

๑๕.๐๐ - ๑๕.๔๕ น. การบริการทางห้องปฏิบัติการเครือข่ายการ
ดูแลรักษา ผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ 

ทนพญ.สิริรุ่ง สมหวังสง่า 
นักเทคนิคการแพทย์ปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลสกลนคร 

๑๕.๔๕ - ๑๖.๔๐ น. สรุปแนวทางการดูแลต่อเนื่องเครือข่ายจังหวัด
สกลนคร  

ทีมสหวิชาชีพ 

๑๖.๔๐ น. ปิดการประชุม  
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